SPORT
® JAKING

MATERIAL NECESARIO PARA CURSAR EL T.D MEDIA MONTANA:

e Orientaciéon y Navegacion:

O

o O O O

O

Brujula

Altimetro

GPS

PC portatil, conexiones GPS (Sistema Operativo Windows)
Mapas de las zonas donde se realizaran las practicas
Portamapas

e Material de Escritura:

O

Cuadernoy lapiz

e Equipamiento Personal:

O
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Ropa de montafna invernal

Calzado de montana invernal (bota rigida o semi-rigida)

Gorro

Guantes impermeables

Gafas de sol (factor 4)

Gafas de ventisca

Mochila (35-45 litros, para travesias invernales y estivales de varios dias)
Guetres o polainas

e Equipo de Seguridad y Supervivencia:
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Equipo de vivacinvernal

Hornillo y material de cocina

Frontal

Casco homologado en montaia (solamente dos dias)

3 mosquetones de seguridad HMS

Cordinos para nudos autoblocantes

Cintas planas de 120/240 cm

Cuerda homologada para uso en simple, doble y gemela. 30 metros. O tipo
randonee (30 metros, minimo 8 mm)

A.RV.A digital de tres antenas con funciéon multi-victima y botén de
descarte

Pala de nieve desmontable

Sonda

e Equipamiento parala Nieve:

o Raquetas de nieve técnicas, con alza y puntera delantera
o Bastones con roseta de nieve

e Botiquin:
o Botiquin completo de montaia



